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MODULO 1: Educazione alla convivenza civile e democratica 

 Contenuti 

 
UA 1    

 
 

Regolamento di palestra. 
 

UA 2     …   Regolamento su misure di prevenzione e contenimento diffusione della Covid-19 

UA 3        Valori dello sport 

  

       



MODULO 2: Cenni di fisiologia dello sport 

U Contenuti 

UA 1 I nutrienti, i fabbisogni nutritivi, corretta alimentazione 

UA 2 I Sistemi energetici e il metabolismo 

UA3 Norme di primo intervento e BLS. 

 

 

MODULO 3: potenziamento fisiologico 

u Contenuti 

UA 1 

Didattica laboratoriale (ginnastica, preatletismo, potenziamento delle capacità 
motorie): esercizi di riscaldamento, potenziamento, mobilità articolare e stretching 
svolti anche in DAD con modalità sincrona o in autonomia, su indicazione della 
docente. 
 

UA 2 Fondamentali individuali della palla tamburello  
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